
Как с ребятами дружить, 

Как без грусти день прожить, 

Как вести себя в саду, 

Чтоб со всеми быть в ладу. 

Соблюдайте тишину, 

Я рассказывать начну. 
  



Вот и утро наступает, 

Все детишки в сад идут. 

Ведь их любят здесь и ждут. 



 

Любим мы дежурить, 

На стол накрывать. 

Ложки, чашки разложили — 

Ничего не позабыли. 
 
 



 

Подрастѐм, 

Большими станем, 

Сильными, умелыми, 

Нам гимнастика поможет 

Быть такими смелыми. 

Нам болезни не страшны, 

Мы с гимнастикой дружны. 



 

Моем руки дружно, 

Завтракать нам нужно, 

С аппетитом мы едим, 

Больше вырасти хотим! 

 



 

Начинаем мы учиться, 

Нам лениться не годится, 

Будем мы внимательны 

На любом занятии. 



Спать пойдѐм, сказку послушаем. 

Вот дрѐма пришла и сон привела. 

Крепко все уснули!  

Хорошо вы отдохнули? 

Просыпайтесь, Улыбнитесь. 

Просыпайтесь. Потянитесь. 

Легли прямо на кроватке. 

Для пробуждения сделаем 

зарядку. 

По массажным коврикам 

пройдѐм. 

Внешний вид в порядок приведѐм. 



 

А теперь спокойно посидим. 

Со своими пальчиками поговорим. 

Ну что же приглашаю вас играть. 

Вот конструктор, домино. 

Вот мозаика, лото. 

Хотите в доктора, в семью. 

Или в подвижную игру? 

И так проходит день за днѐм. 

Идѐт процесс своим чередом. 



 

Есть у нас свой огород, 

Много там всего растѐт. 

И морковка, и петрушка... 

Любим с грядки зелень кушать. 



 

Чтобы были мы здоровы, 

Пойдем на улицу гулять 

Дождик, снег и сильный ветер 

Нам не смогут помешать 



 

Природу ведь надо беречь и любить. 

Листочки с вами соберѐм. 

Пол в домике детском подметѐм. 

Порядок на участке наведѐм. 



Солнце скрылось за домами, 

Покидаем детский сад. 

Я рассказываю маме 

Про себя и про ребят. 

Как мы хором песни пели, 

Как играли в чехарду, 

Что мы пили, 

Что мы ели, 

Что читали в детсаду. 

Я рассказываю честно 

И подробно обо всем. 

Знаю, маме интересно 

Знать о том, 

Как мы живем. 
 
 


